Vainodes vidusskola
Grupa: 1-4 KLASE

Edienkarte nedélai: 25.03.2024 - 29.03.2024

Pirmdiena 25.03.2024

Otrdiena 26.03.2024

Tresdiena 27.03.2024

Ceturtdiena 28.03.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Cukgalas gulass M [AQ7] (759/162,8
kcal)

Vartti griki M (100g/165,1 kcal)

Zirnu-puravi salati ar kréjumu M [A03,
A07, A10] (759/76,1 kcal)

KirSu kompots (200g/44,8 kcal)

Biezpiena sierins [A07] (38g/142,1 kcal)

Pusdienas

Plovs M (150g/461,1 kcal)

Tomatu salati ar kréjumu M [A07]
(759/26,9 kcal)

Biezpiena deserts "Sniegbaltite" ar mérci
M [A07] (1559/236,7 kcal)

Kefirs [A07] (1509/72,0 kcal)

Pusdienas

Siera zupa [A07] (250g9/160,5 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (159/47,6 kcal)

Galas strogonovs [A07] (759/108,9 kcal)

Variti makaroni M [A03, A13]
(1009/143,2 kcal)

Vitaminu salati M (40g/30,7 kcal)

Ogu kompots (200g/43,4 kcal)

Pusdienas

Majas solanka L [A07] (250g9/229,0 kcal)

Saldskabmaize Kurzemes 500g grizta
[A01] (309g/86,2 kcal)

Svaigi augli ar putukréjumu M [A01, A07]
(125g9/211,9 kcal)

Sokolades konfekte (17g/81,3 kcal)

18,2 65,6 26,0 590,9 27,2 86,4 38,7 796,7 25,2 63,8 19,7 534,3 14,4 68,2 32,9 608,4
Launags Launags Launags Launags
Piena makaronu zupa L [A01, A07] Saldskabmaize ar aknu pastéti [AO1, Saldas parslas ar pienu [A07]
(2509/164,2 kcal) A07] (559/138,3 kcal) (2309/207,6 kcal)
Baltmaize ar ievarjumu (45g/119,8 kcal)
9,5 44,4 7,5 284,0 7,2 21,3 2,7 138,3 8,5 41,7 4,4 207,6
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
27,7 110,0 33,5 874,9 34,4 107,7 41,4 935,0 33,7 105,5 241 741,9 14,4 68,2 32,9 608,4
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000
(12-28) (55-113) (16-29) (490-750) (12-28) (55-113) (16-29) (490-750) (12-28) (55-113) (16-29) (490-750) (12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

APSTIPRINU
Ednicas vaditajaValentina Prusova

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 83g; Augli un ogas 171g; Darzeni 304g; Kartupeli 128g; Liesa gala vai zivs (fileja) 239g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 608g;

1. lapa



Vainodes vidusskola
Grupa: 5-9 klase

Edienkarte nedélai: 25.03.2024 - 29.03.2024

Pirmdiena 25.03.2024

Otrdiena 26.03.2024

Tresdiena 27.03.2024

Ceturtdiena 28.03.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Cukgalas gulass [A07] (80g/240,6 kcal)

Variti griki L (150g/244,2 kcal)

Zirnu-puravi salati ar kréjumu L [AO3,
A07, A10] (1009/99,6 kcal)

KirSu kompots (200g/44,8 kcal)

Biezpiena sierins [A07] (459/168,3 kcal)

Abols (100g/54,0 kcal)

Pusdienas

Plovs L (200g/541,8 kcal)

Tomatu salati ar kréjumu M [A07]
(759/26,9 kcal)

Biezpiena deserts "Sniegbaltite" ar mérci
L [A07] (1859/275,4 kcal)

Kefirs L [A07] (1809/86,4 kcal)

Pusdienas

Siera zupa [A07] (250g9/160,5 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (159/47,6 kcal)

Galas strogonovs [A07] (759/108,9 kcal)

Variti makaroni L [A03, A13] (150g/214,8
kcal)

Vitaminu salati (80g/61,6 kcal)

Ogu kompots (200g/43,4 kcal)

Auzu cepumi [A01, A03, A05, A06, A0S,
A11] (229/109,8 kcal)

Pusdienas

Majas solanka L [A07] (250g9/229,0 kcal)

Saldskabmaize Kurzemes 500g grizta
[A01] (309g/86,2 kcal)

Svaigi augli ar putukréjumu L [A01, A07]
(2009/267,2 kcal)

Sokolades konfekte (30g/143,4 kcal)

26,9 96,6 36,5 851,5 33,7 101,9 44,2 930,5 29,6 95,8 27,0 746,6 15,6 82,3 38,9 725,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa

26,9 96,6 36,5 851,5 33,7 101,9 44,2 930,5 29,6 95,8 27,0 746,6 15,6 82,3 38,9 725,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(18-36)  (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

APSTIPRINU
Ednicas vaditajaValentina Prusova

Produktu daudzums nedégla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 116g; Augli un ogas 297g; Darzeni 352g; Kartupeli 128g; Liesa gala vai zivs (fileja) 249g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 272g;

2. lapa



Vainodes vidusskola
Grupa: skolotaji

Edienkarte nedélai: 25.03.2024 - 29.03.2024

Pirmdiena 25.03.2024

Otrdiena 26.03.2024

Tresdiena 27.03.2024

Ceturtdiena 28.03.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Cukgalas gulass [A07] (80g/240,6 kcal)

Variti griki L (150g/244,2 kcal)

Zirnu-puravi salati ar kréjumu L [AO3,
A07, A10] (1009/99,6 kcal)

KirSu kompots (200g/24,8 kcal)

Biezpiena sierins [A07] (459/168,3 kcal)

Abols (100g/54,0 kcal)

Pusdienas

Plovs L (200g/541,8 kcal)

Tomatu salati ar kréjumu L [A07]
(1009/37,4 kcal)

Biezpiena deserts "Sniegbaltite" ar mérci
L [A07] (1859/275,4 kcal)

Kefirs L [A07] (200g/96,0 kcal)

Pusdienas

Siera zupa [A07] (250g9/160,5 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (159/47,6 kcal)

Variti makaroni L [A03, A13] (150g/214,8
kcal)

Galas strogonovs [A07] (75g/108,9 kcal)

Vitaminu salati (80g/61,6 kcal)

Ogu kompots (200g/43,4 kcal)

Auzu cepumi [A01, A03, A05, A06, A0S,
A11] (449/219,6 kcal)

Pusdienas

Majas solanka L [A07] (250g9/229,0 kcal)

Saldskabmaize Kurzemes 500g grizta
[A01] (309g/86,2 kcal)

Svaigi augli ar putukréjumu L [A01, A07]
(200g/284,4 kcal)

Sokolades konfekte (30g/143,4 kcal)

26,9 91,6 36,5 831,5 34,8 103,8 45,2 950,6 30,6 110,8 31,9 856,4 15,3 87,0 39,0 743,0
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa

26,9 91,6 36,5 831,5 34,8 103,8 45,2 950,6 30,6 110,8 31,9 856,4 15,3 87,0 39,0 743,0
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,2000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

APSTIPRINU
Ednicas vaditajaValentina Prusova

Produktu daudzums nedégla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 116g; Augli un ogas 297g; Darzeni 377g; Kartupeli 128g; Liesa gala vai zivs (fileja) 249g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 295g;

3. lapa



Vainodes vidusskola
Grupa: 10-12 KALSE

Edienkarte nedélai: 25.03.2024 - 29.03.2024

Pirmdiena 25.03.2024

Otrdiena 26.03.2024

Tresdiena 27.03.2024

Ceturtdiena 28.03.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Cukgalas gulass [A07] (80g/240,6 kcal)

Variti griki L (150g/244,2 kcal)

Zirnu-puravi salati ar kréjumu L [AO3,
A07, A10] (1009/99,6 kcal)

KirSu kompots (200g/44,8 kcal)

Biezpiena sierins [A07] (459/168,3 kcal)

Abols (100g/54,0 kcal)

Pusdienas

Plovs L (200g/541,8 kcal)

Tomatu salati ar kréjumu L [A07]
(1009/37,4 kcal)

Biezpiena deserts "Sniegbaltite" ar mérci
L [A07] (1859/275,4 kcal)

Kefirs L [A07] (200g/96,0 kcal)

Pusdienas

Siera zupa [A07] (250g9/160,5 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (159/47,6 kcal)

Galas strogonovs [A07] (759/108,9 kcal)

Variti makaroni L [A03, A13] (150g/214,8
kcal)

Vitaminu salati (80g/61,6 kcal)

Ogu kompots (200g/43,4 kcal)

Auzu cepumi [A01, A03, A05, A06, A0S,
A11] (449/219,6 kcal)

Pusdienas

Majas solanka L [A07] (250g9/229,0 kcal)

Saldskabmaize Kurzemes 500g grizta
[A01] (309g/86,2 kcal)

Svaigi augli ar putukréjumu L [A01, A07]
(2009/267,2 kcal)

Sokolades konfekte (30g/143,4 kcal)

26,9 96,6 36,5 851,5 34,8 103,8 45,2 950,6 30,6 110,8 31,9 856,4 15,6 82,3 38,9 725,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa

26,9 96,6 36,5 851,5 34,8 103,8 45,2 950,6 30,6 110,8 31,9 856,4 15,6 82,3 38,9 725,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(20-37)  (90-147) (27-38) (800-980) (20-37) (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

APSTIPRINU
Ednicas vaditajaValentina Prusova

Produktu daudzums nedégla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 116g; Augli un ogas 297g; Darzeni 377g; Kartupeli 128g; Liesa gala vai zivs (fileja) 249g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 295g;

4. lapa



Vainodes vidusskola
Grupa: Skolas Darzins

Edienkarte nedélai: 25.03.2024 - 29.03.2024

Pirmdiena 25.03.2024

Otrdiena 26.03.2024

Tresdiena 27.03.2024

Ceturtdiena 28.03.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oOglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal ob. | oglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

Saldas parslas ar pienu M [A07] Sviestmaize ar gurki [A01, AQ7] Vartti cisini (60g/159,3 kcal) Kartupelu kukuriizas salati [A03, A07,
(180g/184,2 kcal) (609/106,7 kcal) Baltmaize ar sviestu [A07] (30g/107,4 A10] (100g/98,6 kcal)

Abols (100g/54,0 kcal) Téja (200g/0,2 kcal) keal) Kakao ar pienu [A07] (2079/76,4 kcal)

Ola D [A03] (20g/33,8 kcal) Téja (200g/4,2 kcal)
6,7 43,6 3,8 238,2 4,9 13,3 7,2 140,7 9,0 14,8 15,0 270,9 54 18,7 8,6 175,0

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Vartti griki M (100g/165,1 kcal)

Cukgalas gulass M [A01, A07]
(759/109,4 kcal)

KirSu kompots (200g/24,8 kcal)

Zirnu-puravi salati ar kréjumu M [A03,
A07, A10] (759/76,1 kcal)

Biezpiena sierin$ [A07] (459/168,3 kcal)

Plovs M (150g/461,1 kcal)

Tomatu salati ar kréjumu M [A07]
(759/26,9 kcal)

Biezpiena deserts "Sniegbaltite" ar mérci
M [A07] (1559/236,7 kcal)

Kefirs [A07] (1509/72,0 kcal)

Siera zupa [A07] (250g9/160,5 kcal)

Graudu maize [A01, A11] (15g/47,6 kcal)

Galas strogonovs [A07] (75g/108,9 kcal)

Variti makaroni M [A03, A13]
(1009/143,2 kcal)

Vitaminu salati M (40g/30,7 kcal)

Ogu kompots (200g/43,4 kcal)

Majas solanka L [A07] (2509/229,0 kcal)

Saldskabmaize Kurzemes 500g grizta
[A01] (309g/86,2 kcal)

Svaigi augli ar putukréjumu M [A01, A07]
(1259/215,9 kcal)

27,1 62,2 27,1 543,7

27,2 86,4 38,7 796,7

25,2 63,8 19,7 534,3

13,7 57,1 29,6 531,1

Launags

Piena makaronu zupa L [A01, A07]
(2509/173,6 kcal)
Baltmaize ar ievarijjumu (45g/119,8 kcal)

Launags

Saknu vinegrets (100g/108,1 kcal)
Téja (200g/0,2 kcal)

Abols (100g/54,0 kcal)

Launags

Mannas biezputra ar kané|cukuru D
[AO1, AQ7] (1509/131,0 kcal)
Skolas piens L [A07] (1509/67,5 kcal)

Launags

Biezpiena placenisi ar ievarijjumu [A01,
A03, A07] (1309/299,2 kcal)
Skolas piens L [A07] (2509/112,5 kcal)

9,5 46,4 7,6 293,4 1,8 21,6 6,6 162,3 10,2 28,7 4,6 198,5 23,4 47,8 14,1 411,7
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa
37,3 152,2 32,5 1075,3 33,9 121,3 52,5 1099,7 44,4 107,3 39,3 1003,7 42,5 123,6 52,3 1117,8
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 7,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 11,0000
(22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

APSTIPRINU
Ednicas vaditajaValentina Prusova

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 160g; Augli un ogas 391g; Darzeni 460g; Kartupeli 198g; Liesa gala vai zivs (fileja) 278g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 1168g;

5. lapa



